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[ข้าพเจ้าได้สดับอยา่งน้ี สมัยหหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ณ พระวิหารเชตวันวิหาร 

อารามที่อนาถบณิฑิกเศรษฐสีร้างถวายใกล้กรุงสาวัตถี ในครั้งน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแก่

พระภิกษุทั้งหลายว่า “ดูกอ่นภิกษุทั้งหลาย” พระภิกษุเหล่านั้นจึงทูลขาลรับ “พระเจ้าพุทธเจ้าข้า” 

พระพุทธองค์ทรงตรัสดังนี้ว่า] 
 

[๕๗๔] ดกูรภกิษทุัง้หลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคล เสพแล้ว เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท า

ให้เป็นดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ อบรมแล้ว ปรารภดีแล้ว อานิสงส์ ๑๑ ประการเป็นอัน

หวังได้ อานิสงส์ ๑๑ ประการเป็นไฉน คอื ผู้เจริญเมตตาย่อมหลับเป็นสุข ๑ ต่ืนเป็นสุข ๑ ไม่ฝัน 

ลามก ๑ ยอ่มเป็นที่รักของมนุษย์ ๑ ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์ ๑ เทวดายอ่มรักษา ๑ ไฟ ยาพิษ 

หรือศาตราย่อมไม่กล้ ากราย ๑ จิตของผู้เจริญเมตตาเป็นสมาธิได้รวดเร็ว ๑ สีหน้าของผู้เจริญ

เมตตาย่อมผ่องใส ๑ ย่อมไม่หลงใหลกระท ากาละ ๑ เมื่อยังไม่แทงตลอดธรรมอันยิ่งย่อมเข้าถึง

พรหมโลก ๑  
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคล เสพแล้ว เจริญแล้ว (มีหิริและโอตัปปะ คือ มี

ความละอายต่อบาปและความสะดุ้งกลัวต่อผลแห่งบาป) ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็นดังยาน ท าให้

เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ อบรมแล้ว ปรารภดีแล้ว อานิสงส์ ๑๑ ประการน้ีเป็นอันหวังได้ ฯ 
 

 [๕๗๕] เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็มี แผ่ไปโดยเจาะจงก็มี แผไ่ปสู่ทิศทั้งหลายก็มี 

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการเท่าไร แผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการเท่าไร แผ่

ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการเท่าไร เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ แผ่ไป

โดยเจาะจงด้วยอาการ ๗ แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ ฯ 
 

เมตตาเจโตวิมตุตแิผไ่ปโดยไมเ่จาะจงดว้ยอาการ ๕ เปน็ไฉน เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปโดยไม่

เจาะจงว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด 

ปาณะทั้งปวง ฯลฯ ภูตทั้งปวง บุคคลทั้งปวง ผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่

เบียดเบียนกัน ไม่มีทกุข์ รกัษาตนอยู่เป็นสุขเถิด เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วย 

อาการ ๕ นี้ ฯ 
 

เมตตาเจโตวิมตุแิผไ่ปโดยเจาะจงดว้ยอาการ ๗ เปน็ไฉน เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปโดยเจาะจงว่า 

ขอหญิงทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มีทุกข์ รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด ชายทั้งปวง 

ฯลฯ อารยชนทั้งปวง อนารยชนทั้งปวง เทวดาทั้งปวง มนุษย์ทั้งปวง วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง จงเป็น

ผู้ไม่มีเวร ไม่เบียดเบียนกนั ไม่มีทุกข์ รกัษาตนอยู่เป็นสุขเถิด เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปโดยเจาะจง

ด้วยอาการ ๗ นี้ ฯ 
 

[๕๗๖] เมตตาเจโตวมิุตแิผไ่ปสูท่ศิทัง้หลายดว้ยอาการ ๑๐ เปน็ไฉน เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปสู่ทิศ

ทั้งหลายว่า ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไมม่ีเวร ไม่เบียดเบียนกัน ไมม่ีทุกข์ รักษาตนอยู่

เป็นสุขเถิด ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศปัจจิม ฯลฯ ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอุดร ขอสัตวท์ั้งปวงในทิศ



ทักษิณ ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์ ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศพายัพ ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน ขอ

สัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องล่าง ขอสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มี

เวร ไม่เบียดเบียนกัน ไม่มทีุกข์ รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด ขอปาณะทั้งปวงในทิศบูรพา ฯลฯ  
 

ภูต บุคคล ผู้ที่นับเนื่องด้วยอัตภาพทั้งปวง หญิงทั้งปวง ชายทั้งปวง อารยชนทั้งปวง อนารยชน

ทั้งปวง เทวดาทั้งปวง มนุษย์ทั้งปวง วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไมเ่บียดเบียนกัน ไม่มี

ทุกข์ รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศปัจจิม ฯลฯ วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศ

อุดร วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศทักษิณ วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอาคเนย์ วนิิปาติกสัตว์ทั้งปวง

ในทิศพายัพ วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศอีสาน วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศหรดี วินิปาติกสัตว์ทั้ง

ปวงในทิศเบื้องล่าง วินิปาติกสัตว์ทั้งปวงในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร ไม่เบยีดเบียนกัน ไม่มี

ทุกข์ รักษาตนอยู่เป็นสุขเถิด เมตตาเจโตวิมุติแผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ นี ้
 

เมตตาเจโตวิมตุแิผไ่ปสู่สตัวท์ัง้ปวงดว้ยอาการ ๘ นี ้คอื ด้วยการเว้นความบีบคั้น-ไม่บีบคั้นสัตว์

ทั้งปวง ๑ ด้วยเว้นการฆ่า-ไม่ฆ่าสัตว์ทั้งปวง ๑ ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน-ไม่ท าสัตว์ทั้งปวงให้

เดือดร้อน ๑ ด้วยเว้นความย่ าย-ีไม่ย่ ายีสัตว์ทั้งปวง ๑ ด้วยการเว้นการเบียดเบียน-ไม่เบียดเบียน

สัตว์ทั้งปวง ๑ ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร-อย่าได้มีเวร ๑ จงเป็นผู้มีสุข-อย่ามีทุกข์ ๑ จงมีตน

เป็นสุข-อย่ามีตนเป็นทุกข ์๑ จิตช่ือว่าเมตตาเพราะรัก ช่ือว่าเจโตเพราะคิดถึงธรรมน้ัน ช่ือว่าวิมุติ

เพราะพ้นจากพยาบาท และปริยุฏฐานกิเลสทั้งปวง จิตมีเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุติด้วย 

เพราะฉะน้ัน จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุติ ฯ 
 

[๕๗๗] บคุคลผูเ้จรญิเมตตายอ่มนอ้มใจไปดว้ยศรัทธาวา่ ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มี

ความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติ เป็นอันอบรมแล้วด้วย สัทธนิทรยี์  

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มี

ความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย วริยินิทรยี ์ 

ผู้เจริญเมตตาต้ังสติไว้เป็นม่ันว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีความสุข

เถิด ดังนี ้เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สตนิทรยี์  

ผู้เจริญเมตตาต้ังจิตไว้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มคีวามสุขเถิด ดังนี้ 

เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมาธนิทรยี ์ 

ผู้เจริญเมตตาทราบชัดด้วยปัญญาว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มี

ความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปญัญนิทรยี ์ 
 

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็น อาเสวนะ ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วย

อินทรีย์ ๕ ประการน้ี  

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็น ภาวนา ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุติด้วย

อินทรีย์ ๕ ประการน้ี  

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็น พหลุกีรรม ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลท าให้มากซึ่งเมตตาเจโตวิมุติ

ด้วยอินทรีย์ ๕ ประการน้ี  

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็น อลงัการ ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมประดับเมตตาเจโตวิมุติด้วย

อินทรีย์ ๕ ประการน้ี  

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็น บรขิาร ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโตวิมุติด้วย

อินทรีย์ ๕ ประการน้ี 

อนิทรยี ์๕ ประการนี ้เป็น บรวิาร ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุติดีแล้ว

ด้วยอินทรีย์ ๕ ประการน้ี  
 



อินทรีย์ ๕ ประการน้ี เป็นอาเสวนะ เป็นภาวนา เป็นพหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร เป็น

บริวาร เป็นความบริบูรณ์ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวขอ้ง เป็นสัมปยุต เป็นความ

แล่นไป เป็นความผอ่งใส เป็นความต้ังอยู่ดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่านี้ละเอียด ของ

เมตตาเจโตวิมุติ เมตตาเจโตวิมุติ อันบุคคล ท าให้เปน็ดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ สั่งสม

แล้ว ปรารภดีแล้ว เจริญดแีล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินขึ้นไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนั้น

ให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๗๘] ผูเ้จรญิเมตตายอ่มไมห่วัน่ไหวไปในความไมม่ศีรทัธา ด้วยมนสิการวา่ ขอสัตว์ทั้งปวง จง

เป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย 

สัทธาพละ  

ผู้เจริญเมตตาย่อมไม่หวั่นไหวไปในความเกียจคร้าน ด้วยมนสิการว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่ 

มีเวร ... ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย วริยิพละ  

ผู้เจริญเมตตา ย่อมไม่หวัน่ไหวไปในความประมาท ด้วยมนสิการว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็น ผู้ไม่มี

เวร ... ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สติพละ  

ผู้เจริญเมตตา ย่อมไม่หวัน่ไหวไปในอุทธจัจะ ด้วยมนสิการว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ...  

ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมาธิพละ  

ผู้เจริญเมตตาย่อม ไม่หวั่นไหวไปในอวิชชา ดว้ยมนสิการว่า ขอสัตว์ทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร ... 

ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปญัญาพละ  
 

พละ ๕ ประการน้ี เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วยพละ ๕ 

ประการน้ี ... เมตตาเจโตวิมุติ อันบุคคล ท าให้เป็นดงัยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ ส่ังสมแล้ว 

ปรารภดีแล้ว เจริญดีแล้ว ด าเนินขึ้นไปดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนั้นให้

เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๗๙] ผู้เจรญิเมตตาตัง้สตไิวม้ัน่วา่ ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มี

ความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สตสิมัโพชฌงค์  

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญาว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติ

เป็นอันอบรมแล้วด้วย ธรรมวจิยสมัโพชฌงค ์

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ดงัน้ี เมตตา

เจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย วิรยิสมัโพชฌงค ์ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อนว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ดังน้ี เมตตาเจโตวิมุติ

เป็นอันอบรมแล้วด้วย ปตีสิัมโพชฌงค์  

ผู้เจริญเมตตาระงับความคิดช่ัวหยาบไว้วา่ ขอสัตวท์ั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ดังน้ี เมตตา

เจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปัสสทัธิสมัโพชฌงค์  

ผู้เจริญเมตตาต้ังจิตไว้ว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ฯลฯ ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรม

แล้วด้วย สมาธสิัมโพชฌงค์  

ผู้เจริญเมตตาย่อมวางเฉยกิเลสทั้งหลายด้วยญาณวา่ ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร จงมีความ

ปลอดโปร่ง จงมีสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย อเุบกขาสัมโพชฌงค์  
 

โพชฌงค์ ๗ ประการน้ี เปน็อาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วย

โพชฌงค์ ๗ ประการน้ี ... เมตตาเจโตวิมุติ อันบุคคล ท าให้เป็นดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้

เนืองๆ ส่ังสมแล้ว ปรารภดีแล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินขึ้นไปดีแลว้ พ้นวิเศษแล้ว ย่อม

ยังบุคคลนั้นให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 



[๕๘๐] ผูเ้จรญิเมตตายอ่มเหน็ชอบวา่ ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีสุข

เถิด ดังน้ี เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมาทฐิ ิ 

ผู้เจริญเมตตาย่อมด าริโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ... ดังน้ี เมตตาเจโตวิมุติ เป็น

อันอบรมแล้วด้วย สมัมาสงักปัปะ  

ผู้เจริญเมตตาย่อมก าหนดโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ... ดังน้ี เมตตาเจโตวิมุติ

เป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมาวาจา  

ผู้เจริญเมตตาย่อมต้ังการงานไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ... ดังน้ี เมตตา

เจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมากมัมนัตะ  

ผู้เจริญเมตตาย่อมช าระอาชีพให้ขาวผ่องโดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ... ดังน้ี 

เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมัมาอาชวีะ 

ผู้เจริญเมตตาย่อมประคองความเพียรไว้โดยชอบวา่ ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ... ดังน้ี 

เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมัมาวายามะ  

ผู้เจริญเมตตาย่อมต้ังสติไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร ... ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติ

เป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมาสติ  

ผู้เจริญเมตตาย่อมต้ังไว้โดยชอบว่า ขอสัตว์ทั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มี

ความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมัมาสมาธ ิ 
 

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็ อาเสวนะ ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วย 

องค์มรรค ๘ ประการน้ี  

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็ ภาวนา ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเจริญเมตตาเจโตวิมุติด้วย

องค์มรรค ๘ ประการน้ี  

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็ พหลุกีรรม ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมท าให้มากซึ่งเมตตา

เจโตวิมุติด้วย องค์มรรค ๘ ประการน้ี  

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็ อลงัการ ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อม ประดับเมตตาเจโตวิมุติ

ด้วย องค์มรรค ๘ ประการนี้  

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็ บรขิาร ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมปรุงแต่งเมตตาเจโตวิมุติด้วย

องค์มรรค ๘ ประการน้ี  

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็ บรวิาร ของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุติ

ด้วยดีด้วย องค์มรรค ๘ ประการน้ี  
 

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็อาเสวนะ เป็นภาวนา เปน็พลีหุกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร เป็น

บริวาร เป็นความบริบูรณ์ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวขอ้ง เป็นสัมปยุต เป็นความ

แล่นไป เป็นความผอ่งใส เป็นความต้ังอยู่ด้วยดี เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่านี้ละเอียด 

ของเมตตาเจโตวิมุติ อันบุคคล ท าให้เป็นดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว ปรารภดี

แล้ว เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแล้ว ด าเนินขึ้นไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนั้นให้เกิด (ให้

รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๘๑] เมตตาเจโตวมิุต ิแผไ่ปดว้ยอาการ ๘ นี ้คอื ด้วยการเว้นความบีบคั้น-ไม่บีบคั้น ๑ ด้วยเว้น

การฆา่-ไม่ฆา่ ๑ ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน-ไม่ท าให้เดือดร้อน ๑ ด้วยเว้นความย่ าย-ีไม่ย่ าย ี๑ 

ด้วยเว้นการเบียดเบยีน-ไม่เบียดเบียน ๑ ซึ่งปาณะทั้งปวง ภูตทั้งปวง บุคคลทั้งปวง สัตว์ผู้นับ

เน่ืองด้วยอัตภาพทั้งปวง หญิงทั้งปวง ชายทั้งปวง อารยชนทั้งปวง อนารยชนทั้งปวง เทวดาทั้ง

ปวง มนุษย์ทั้งปวง วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง  
 



ขอวนิปิาตกิสตัวท์ั้งปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร-อย่ามีเวรกนัเถิด ๑ จงมีความสุข-อยา่มีความทุกข์เถิด ๑ 

จงมีตนเป็นสุข-อย่ามีตนเป็นทุกข์เถิด ๑ จิตช่ือว่าเมตตาเพราะรักวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ช่ือว่าเจโต

เพราะคิดถึงธรรมน้ัน ช่ือว่าวิมุติเพราะพ้นจากพยาบาท และปริยุฏฐานกิเลสทั้งปวง จิตมีเมตตา

ด้วย เป็นเจโตวิมุติด้วย เพราะฉะน้ัน จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุติ  
 

บุคคลผู้เจริญเมตตาย่อมน้อมใจไปด้วยศรัทธาวา่ ขอวนิปิาตกิสัตวท์ัง้ปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร มี

ความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัทธินทรีย์ ฯลฯ ย่อม

ให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๘๒] เมตตาเจโตวมิุตแิผไ่ปดว้ยอาการ ๘ นี ้คอื ด้วยการเว้นความบีบคั้น-ไม่บีบคั้น ๑ ด้วยเว้น

การฆา่-ไม่ฆา่ ๑ ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน-ไม่ท าให้เดือดร้อน ๑ ด้วยเว้นความย่ าย-ีไม่ย่ าย ี๑ 

ด้วยเว้นการเบียดเบยีน-ไม่เบียดเบียน ๑ ซึ่งสัตว์ทั้งปวงในทิศบูรพา ในทิศปัจจิม ในทิศอุดร ใน

ทิศทักษิณ ในทิศอาคเนย์ ในทิศพายัพ ในทิศอีสาน ในทิศหรดี ในทิศเบื้องต่ า ในทิศเบื้องบน  
 

ขอสัตวท์ัง้ปวง ในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร-อย่ามีเวรกันเถิด ๑ จงมีความสุข-อย่ามีความทุกข์

เถิด ๑ จงมีตนเป็นสุข-อย่ามีตนเป็นทุกข์เถิด ๑ จิตช่ือว่าเมตตาเพราะรักสัตว์ทั้งปวง ในทิศเบื้อง

บน ชื่อว่าเจโตเพราะคิดถงึธรรมน้ัน ช่ือว่าวิมุติเพราะหลุดพ้นจากพยาบาท และปริยุฏฐานกิเลส

ทั้งปวง จิตมีเมตตาด้วย เป็นเจโตวิมุติด้วย เพราะฉะนั้น จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุติ 
 

บุคคลผู้เจริญเมตตา ย่อมน้อมใจไปด้วยศรัทธาวา่ ขอสัตวท์ัง้ปวง ในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร 

มีความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังน้ี เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัทธินทรีย์ ฯลฯ 

ย่อมให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๘๓] เมตตาเจโตวมิุตแิผไ่ปดว้ยอาการ ๘ นี ้คอื ด้วยการเว้นความบีบคั้น-ไม่บีบคั้น ๑ ด้วยเว้น

การฆา่-ไม่ฆา่ ๑ ด้วยเว้นการท าให้เดือดร้อน-ไม่ท าให้เดือดร้อน ๑ ด้วยเว้นความย่ าย-ีไม่ย่ าย ี๑ 

ด้วยเว้นการเบียดเบยีน-ไม่เบียดเบียน ๑ ซึ่งปาณะทั้งปวง ภูตทั้งปวง บุคคลทั้งปวง สัตว์ผู้นับ

เน่ืองด้วยอัตภาพทั้งปวง หญิงทั้งปวง ชายทั้งปวง อารยชนทั้งปวง อนารยชนทั้งปวง เทวดาทั้ง

ปวง มนุษย์ทั้งปวง วินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ในทิศบูรพา ในทิศปัจจิม ในทิศอุดร ในทิศทักษิณ ใน

ทิศอาคเนย์ ในทิศพายัพ ในทิศอีสาน ในทิศหรดี ในทิศเบื้องต่ า ในทิศเบื้องบน  
 

ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ในทิศบูรพา จงเป็นผู้ไม่มีเวร-อย่ามีเวรกันเถิด ๑ จงมคีวามสุข-อย่ามี

ความทุกข์เถิด ๑ จงมีตนเป็นสุข-อย่ามีตนเป็นทุกข์เถิด ๑ จิตช่ือว่าเมตตาเพราะรักวินิปาติกสัตว์ 

ทั้งปวง ในทิศเบื้องบน ชื่อว่าเจโตเพราะคิดถึงธรรมน้ัน ช่ือว่าวิมุติเพราะพ้นจากพยาบาท และปริ

ยุฏฐานกิเลสทั้งปวง จิตมีเมตตาด้วย เป็นเจโตวมิุติด้วย เพราะฉะน้ัน จึงช่ือว่าเมตตาเจโตวิมุติ ฯ 
 

[๕๘๔] บคุคลผูเ้จรญิเมตตา ยอ่มนอ้มใจไปดว้ยศรทัธาวา่ ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ในทิศเบื้องบน 

จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย

สัทธนิทรยี ์ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้ว่า ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร มี

ความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย วริยินิทรยี์  

ผู้เจริญเมตตาต้ังสติไว้มั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สตนิทรยี์  

ผู้เจริญเมตตาต้ังจิตไว้มั่น ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมาธนิทรยี์  

ผู้เจริญเมตตารู้ชัดด้วยปัญญา ฯลฯ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปญัญนิทรยี์  
 



อินทรีย์ ๕ ประการน้ี เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วย

อินทรีย์ ๕ ประการน้ี ฯลฯ ย่อมให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๘๕] ผูเ้จรญิเมตตาไมห่วัน่ไหวไปในความเปน็ผูไ้มม่ีศรทัธา ด้วยมนสิการวา่ ขอวินิปาติกสัตว์

ทั้งปวง ในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร มีความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติ

เป็นอันอบรมแล้วด้วย สทัธาพละ ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวไปในความเกียจคร้าน เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย วริยิพละ 

ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวไปในความประมาท เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สติพละ 

ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวไปในอุทธจัจะ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมาธิพละ ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาไม่หวั่นไหวไปในอวิชชา เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปญัญาพละ  
 

พละ ๕ ประการน้ี เป็นอาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลยอ่มเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วยพละ ๕ 

ประการน้ี ฯลฯ ย่อมให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๘๖] ผู้เจรญิเมตตาตัง้สตไิวม้ัน่วา่ ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มีเวร มี

ความปลอดโปร่ง มีความสุขเถิด ดังนี้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สติสมัโพชฌงค ์ฯลฯ 

ผู้เจริญเมตตาเลือกเฟ้นด้วยปัญญา เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ธรรมวจิยสมัโพชฌงค์ 

ฯลฯ 

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย วริยิสัมโพชฌงค์ ฯลฯ 

ผู้เจริญเมตตาระงับความเร่าร้อนไว้ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปตีิสมัโพชฌงค ์ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาระงับความช่ัวหยาบไว ้เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย ปสัสทัธสิัมโพชฌงค์ 

ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาต้ังจิตไว้มั่น เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมาธิสมัโพชฌงค ์ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาวางเฉยกิเลสทั้งปวงด้วยญาณ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย อเุบกขาสมั

โพชฌงค ์ฯลฯ 

โพชฌงค์ ๗ ประการน้ี เปน็อาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติด้วย

โพชฌงค์ ๗ ประการน้ี ฯลฯ ย่อมให้เกิด (ให้รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

[๕๘๗] ผูเ้จรญิเมตตายอ่มเหน็โดยชอบวา่ ขอวินิปาติกสัตว์ทั้งปวง ในทิศเบื้องบน จงเป็นผู้ไม่มี

เวร มีความปลอดโปร่ง มคีวามสุขเถิด ดังนี ้เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมัมาทฐิิ ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาด าริโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมาสงักปัปะ ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาก าหนดโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สมัมาวาจา ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาต้ังการงานไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมากมัมนัตะ ฯลฯ 

ผู้เจริญเมตตาช าระอาชีพให้ผ่องแผ้วโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย 

สัมมาอาชวีะ ฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาประคองความเพียรไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย 

สัมมาวายามะ ฯลฯ 

ผู้เจริญเมตตาต้ังสติไว้โดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมาสต ิฯลฯ  

ผู้เจริญเมตตาต้ังมั่นโดยชอบ เมตตาเจโตวิมุติเป็นอันอบรมแล้วด้วย สัมมาสมาธิ ฯลฯ 
 

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็อาเสวนะของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลย่อมเสพเมตตาเจโตวิมุติ 

ด้วยองค์มรรค ๘ ประการนี้ ฯลฯ  



องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็บริวารของเมตตาเจโตวิมุติ บุคคลห้อมล้อมเมตตาเจโตวิมุติด้วยองค์

มรรค ๘ ประการน้ี 
 

องค์มรรค ๘ ประการน้ี เปน็อาเสวนะ เป็นภาวนา เปน็พหุลีกรรม เป็นอลังการ เป็นบริขาร เป็น

บริวาร เป็นความบริบูรณ์ เป็นสหรคต เป็นสหชาติ เป็นความเกี่ยวขอ้ง เป็นสัมปยุต เป็นความ

แล่นไป เป็นความผอ่งใส เป็นความด ารงม่ัน เป็นความพ้นวิเศษ เป็นความเห็นว่านี้ละเอียด ของ

เมตตาเจโตวิมุติ อันบุคคล ท าให้เป็นดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ สั่งสมแล้ว ปรารภดีแล้ว 

เจริญดีแล้ว อธิษฐานดีแลว้ ด าเนินขึ้นไปดีแล้ว พ้นวิเศษแล้ว ย่อมยังบุคคลนัน้ให้เกิด (ให้

รุ่งเรือง) ให้โชติช่วง ให้สว่างไสว ฯ 
 

จบเมตตากถา ฯ 
 

ข้าพเจ้าเห็นวา่มีความจ าเป็นอย่างย่ิงท่ีจะท าให้ง่ายตอ่การเรียนรู้ และเข้าถึงแก่นแท้ของพระสตูรนีไ้ด้ง่ายขึน้ จึงได้จดัท าเรียบเรียงพระ
สตูรขึน้ใหมต่ามนี ้และคงไว้ซึง่ความสมบรูณ์ของพระสตูรไว้ครบทกุตวัอกัษร ไมไ่ด้เพิ่มหรือลดแต่ประการใด แตข่อยกเว้นไว้เฉพาะ
สญัลกัษณ์นี ้ “- (hyphen)“ ท่ีเพิ่มขึน้มาเพ่ือความชดัเจนตอ่เน่ืองกนัของประโยคนัน้ๆ โดยเฉพาะข้าพเจ้าได้ใช้พระสตูรท่ีได้จดัท าขึน้นี ้
เพื่อมีไว้สวดสาธยายประจ าของแตล่ะวนันัน้ๆ เป็นกรณีพิเศษ! 

 

ก่อนอ่ืนควรฝึกท่องจ ำทัง้พระสูตรให้คล่องปำกขึน้ใจก่อนเป็นกำรดีถ้ำมีเวลำเพียงพอ 
ต่อเม่ือไม่มีเวลำเพียงพอ จงึควรจะสวดสำธยำยบทแผ่เมตตำฉบับย่อกไ็ด้ตำมนี:้ 

 
[ข้าพเจ้าได้สดับอยา่งน้ี สมัยหหนึ่งพระผู้มีพระภาคเจ้าประทับอยู ่ณ พระวิหารเชตวันวิหาร 

อารามที่อนาถบณิฑิกเศรษฐสีร้างถวายใกล้กรุงสาวัตถี ในครั้งน้ัน พระผู้มีพระภาคทรงตรัสแก่

พระภิกษุทั้งหลายว่า “ดูกอ่นภิกษุทั้งหลาย” พระภิกษุเหล่านั้นจึงทูลขาลรับ “พระเจ้าพุทธเจ้าข้า” 

พระพุทธองค์ทรงตรัสดังนี้ว่า] 

 
[๕๗๔] ดกูรภกิษทุัง้หลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคล เสพแล้ว เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท า

ให้เป็นดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ อบรมแล้ว ปรารภดีแล้ว อานิสงส์ ๑๑ ประการเป็นอัน

หวังได้ อานิสงส์ ๑๑ ประการเป็นไฉน คอื ผู้เจริญเมตตาย่อมหลับเป็นสุข ๑ ต่ืนเป็นสุข ๑ ไม่ฝัน 

ลามก ๑ ยอ่มเป็นที่รักของมนุษย์ ๑ ย่อมเป็นที่รักของอมนุษย์ ๑ เทวดายอ่มรักษา ๑ ไฟ ยาพิษ 

หรือศาตราย่อมไม่กล้ ากราย ๑ จิตของผู้เจริญเมตตาเป็นสมาธิได้รวดเร็ว ๑ สีหน้าของผู้เจริญ

เมตตาย่อมผ่องใส ๑ ย่อมไม่หลงใหลกระท ากาละ ๑ เมื่อยังไม่แทงตลอดธรรมอันยิ่งย่อมเข้าถึง

พรหมโลก ๑  
 

ดูกรภิกษุทั้งหลาย เมื่อเมตตาเจโตวิมุตติ อันบุคคล เสพแล้ว เจริญแล้ว ท าให้มากแล้ว ท าให้เป็น

ดังยาน ท าให้เป็นที่ต้ัง ต้ังไว้เนืองๆ อบรมแล้ว ปรารภดีแล้ว อานิสงส์ ๑๑ ประการน้ีเป็นอันหวัง

ได้ ฯ 
 

 [๕๗๕] เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงก็มี แผ่ไปโดยเจาะจงก็มี แผไ่ปสู่ทิศทั้งหลายก็มี 

เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการเท่าไร แผ่ไปโดยเจาะจงดว้ยอาการเท่าไร แผ่

ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการเท่าไร เมตตาเจโตวิมุตติแผ่ไปโดยไม่เจาะจงด้วยอาการ ๕ แผ่ไป

โดยเจาะจงด้วยอาการ ๗ แผ่ไปสู่ทิศทั้งหลายด้วยอาการ ๑๐ ฯ 
 



ผลบุญใดทีข่า้พเจา้ ได้สรา้งสมไว้ดีแล้วต้ังแต่อดีตชาติที่แล้วมาจนถึงชาติปัจจุบัน (หรือ ต้ังแต่

เบื้องต้นจนถึงปัจจุบัน) จะมีผลและมีอานิสงค์เพียงใดแก่ข้าพเจ้า ข้าพเจ้าขออทุิศส่วนบุญส่วน

กุศลน้ีให้แก่ สตัวท์ัง้ปวง ปาณะทัง้ปวง ภตูทัง้ปวง บคุคลทัง้ปวง ผูท้ีน่บัเนือ่งดว้ยอตัภาพทัง้ปวง 

หญิงทัง้ปวง ชายทัง้ปวง อารยชนทัง้ปวง อนารยชนทัง้ปวง เทวดาทัง้ปวง มนษุยท์ัง้ปวง 

วนิปิาตกิสัตวท์ัง้ปวง  
 

ในทศิบรูพา ในทศิปจัจมิ ในทศิอดุร ในทศิทกัษณิ ในทศิอาคเนย ์ในทศิพายพั ในทศิอีสาน ใน

ทศิหรด ีในทศิเบือ้งลา่ง ในทิศเบือ้งบน ในทิศเบือ้งขวางตามควบคมุตลอดอยา่งไมม่ทีีส่ิน้สดุ 

อยา่งไมม่ทีีป่ระมาณ ที่ม ีบดิา-มารดา ช่ือ... เป็นต้น ( หรือจะต่อด้วยเครือญาติดังต่อไปนี้ ก็สุด

แท้แต่ความสะดวกของผู้สวดสาธยายนั้นๆ ดังนี้ ญาติพ่ีน้องทั้งหมดที่ร่วมมารดาบิดา คุณปู-่คุณ

ย่า คุณตา-คุณยาย บรรพบุรุษทั้งหลายต้ังแต่อดีตชาติที่แล้วมาจนถึงชาติปัจจุบัน เพ่ือนพ้อง

บริวารทั้งหลาย ) จงเปน็ผูไ้มม่เีวร ไมเ่บยีดเบยีนซึง่กนัและกนั จงมตีนเปน็ผูป้ราศจากความทกุข์

กายทกุขใ์จ และปราศจากอปุสรรคอนัตรายใดๆ ทัง้ปวงทัง้สิน้ จงเปน็ผูม้มีคีวามสขุกายสขุใจ มี

จติปลอดโปรง่ เจรญิรุง่เรอืง โชตชิว่ง  สวา่ง  ไสว  รกัษาตนให้พน้จากทกุขภ์ยัทัง้หมดทัง้สิน้

เทอญ ฯ สาธ ุสาธ ุสาธ ุ ฯลฯ 
 
 

Note: Updated: 22/07/2015 14:37:37 (สาเหตุที่ Updated ในบทสวดแผ่เมตตาย่อนี้ 

เนื่องจาก ข้าพเจ้าได้รับการบอกกล่าวจาก บิดา-มารดา ของข้าพเจ้า โดยท่านได้ยืนยันและยอมรับว่า ในการแผ่

เมตตาตามแนวทางที่ได้ Updated ขึ้นนี้ ท่านได้รับพลังลังบุญมากกว่าการเริ่มต้นในครั้งก่อน เพราะได้ขึ้นต้นตาม

สูตรที่ “พระพทุธองคท์รงตรสัธรรมเทศนาไว้” ดังที่เริ่มต้นด้วย “สตัว์ทัง้ปวง” เป็นต้น ซึ่งข้าพเจ้าก็ได้รับการยืนยัน

เช่นนี้จาก พระพรหมผู้สูงส่งขั้น พระอริยะเจ้า พระองค์หนึ่งผ่านทางโสตทิพย์ญาณ ที่เป็นประสบการณ์เฉพาะ

บุคคล) 

 

Note: สว่าง ไสว คือ จิตพระนิพพาน ส าหรับท่านที่ปราถนาพระนิพพานพึงสาธยายให้กับตัวท่านเอง 

 
ค าว่า: อัปปมัญญา แปลว่า ไมม่ีที่สิน้สุด ไมม่ีที่ประมาณ 
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